
Promenera – värdigt
Jag har lyxen att kunna promenera till jobbet, så länge jag går hemifrån i tid 
hinner jag ändå. I morse var jag iväg tidigt, lät cykeln stå och bara gick. Jag 
tycker verkligen om att gå. Det lugnar. Känns friskt. 

 
Jag tog fötterna hem också. Om jag behövt handla hade det inte varit lika 
kul. Det finns få saker jag tycker sämre om än att hungrig och trött behöva 
bära tunga matkassar. Men utan matkassar är det okej att vara lite hungrig 
och trött och samtidigt promenera.
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